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izkd~dFku

 Jhen~Hkxon~xhrk lkjs lalkj ds lkfgR; es a ,d

loZlqUnj xzUFk gSA bldk rÙoKku fu#ie vkSj mPpre

gSA bldk v/;kReokn loZJs�B rFkk O;ogkj es a cjrus
;k sX; gSA ,sls ije&ikou xzUFk es a ,d Hkkx gS] ftles a
fLFkjefr euq�; ds y{k.k o.k Zu fd, x, gS a ] tks Ik zR;sd

dk;Z{k s= es a dk;Z djus okys tu ds fy, Lej.k] /kkj.k]
vkpj.k es a ykus vkSj thou es a clkus ;k sX; gS a rFkk ije
mi;ksxh gS a ] ogh Hkkx bl y?k q iqfLrdk es a izdkf�kr

fd;k x;k gSA izR;sd uj&ukjh dks pkfg, fd os bl
Hkkx ds �yksdk s a dks euuiwoZd d.Bkxz djds izfrfnu
mudk ikou ikB fd;k djs aA

egkRek xk a/kh th viuh nk suk s a dky dh izkFk Zuk es a
ls lk;a le; dh izkFk Zuk es a bUgh fLFkjcqf) y{k.kk s a ds
�yksdk s a dk ikB fd;k djrs Fk sA tc eq>s igyh ckj

mudh izkFk Zuk es a cSBus dk �k qHkkolj izkIr gqvk] rk s bu
�yksdk s a dks lquus ds i�pkr] esj s eu es a ;g fopkj
LQqfjr gqvk fd egkRek th ,d cM+h �kfDr�kkfyuh

fczfV�k ljdkj ls vfgalkRed vlg;ksx lej yM+ jgs
gS a vk Sj vki bl laxzke dh lsuk ds iz/kku lapkyd rFkk
lsukifr gS aA bUgk su s a tks Hkxon~xhrk ds nwljs v/;k; ds

vfUre] ;s mUuhl �yk sd viuh izkFk Zuk es a j[k s g S a ]
ftues a fLFkjefr euq�; ds y{k.k of.k Zr gS a ] bldk ;gh
iz;k stu gS fd lSfud tu bl fujkys lej es a fLFkjefr

cus jgs aA o s nq %[k ls] ihM+k ls] cU/ku ls] ekj&rkM+ ls
vk Sj fujknj dh ekul osnuk ls O;kdqy u gk s mBs a ] th
Nk sM + u cSB s a ] iFk&Hk z �V u gk s tk;s a vk Sj dkf;d cy
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dk mi;k sx djus ij u mrj vk;s aA Loxh Z; egkRek th
dk lR;kxzg&laxzke ftl lQyrk ls pyrk jgk vk Sj

tk s vk�kkrhr fot; ml iz/kku lsukifr dk s i zkIr gqb Z ]
og lalkj es a lnk Lej.k jgsxhA
   izR; sd O;fDr thou&laxzke yM+ jgk gS ( la?k�k Z ds

{k s= es a fopj jgk gS ( mlds Hkhrj Hkh Hk;] m}sx]
yksHk&ykylk] Øks/k&dkeuk] oSj&fojk s/k] LokFk Z] dk;jrk
vk Sj vdeZ.;rk vkfn ds rj ax mBrs jgrs g S a ] tk s

mldh �kkfUr dk s Hk ax dj nsr s g S aA iki dek s Z a dh
izo `fr] ikiokluk,¡] nqxq Z.k rFkk nq�V&laLdkj fi�kkp:i
cudj ihNs iM+ s jgrs g S ] tk s n qc Zy izk.kh dk s lcy]

leFk Z rFkk lQy cuus ugh a nsr sA ,sls rFkk vU; vusd
vUrjax cfgj ax oSfj;k s a dk s fot; djuk fLFkrizK cus
fcuk ugh a gk s ldrkA viuh /kkj.kk ij] /;s; ij] /ke Z
ij] dRk Z O;deZ ij ozr fu;e ij] iz.k&izfrKk ij rFkk

tkfr&lekt dh lsok ij lqn`< + cus jguk Hkh fLFkjcqf)
cuus ls gh cu ldrk gSA blfy, izR; sd deZ�khy vk Sj
LodY;k.k ds bPNqd tu dks fLFkjefr euq�; ds y{k.kk s a

ds lc �yksd ân;axe vo�; dj ysus pkfg,¡A fLFkjcqf)
cu tkus ls tgk ¡ txr dk thou mPp cu tkrk gS]
ogk ¡ Hkxoku ds opuk s a e s a ] fLFkjc qf) tu czkãh voLFkk

dk s i zkIr gk sdj jgrk g S] mles a czã:irk lek tkrh
gSA

LkR;kuUn

                                                                    2



Sri Ram Sharnam Ashram, Swami Satyanand Marg, Jind Road, Gohana(Haryana), INDIA-131 301
(Website :- www.sriramsharnam.org)

fLFkrizK ds y{k.k

Jh Hkxokuqokp&
1    2    4      3       5
;nk rs eksgdfyya cqf)O;Zfrrfj�;frA

6     11    10     7     9     8
rnk xUrkfl fuosZna JksrO;L; JqrL; pAA1AA

Jh Hkxoku~ us dgk&
     1        2    3     4   4                5     6

ftl le; rsjh cqf+) eksge;h nyny dks loZFkk rj tk;sxh] rc  ¼rw½

   7         8    9             10        11
lquus;ksX; ds vkSj lqusgq, ds oSjkX;&fo�ks"kKku dks izkIr gksxkA

tc rd eksg ls] vklfDr ls cqf) ikj u ik tk;s rc rd /keZ&deZ ds] foosd&fopkj

ds vkSj ijekFkZ rÙokfn ds lquus ;ksX; vkSj lqus gq, okD;ksa ds fo�ks�k Kku dks] ;FkkFkZ eeZ dks]

le>uk dfBu gSA blfy, rÙoKku izkIr djus ds vFkZ oLrqvksa ds eksg dks] xgjh eerk dks

ikj djuk vko�;d gSA

      1      2  4     8       7

JqfrfoizfrIkUuk rs ;nk LFkkL;fr fu�pykA

   5   6    3   9    10     11

lek/kkopyk cqf)Lrnk ;ksxeokIL;flAA2AA

                             1             2   3    4    5
vusd izdkj ds xzUFkks a dks lquus ls fopfyr gqbZ rsjh cqf)] tc lekf/k esa

                    6         7           8      9
la�k;jfgr voLFkk esa &vpy vkSj fu�py&lqfLFkj&fLFkr gks tk;sxh] rc ¼rw½

 10            11
leeu% fLFkfr:i ;ksx dks ik;sxkA

vusd izdkj ds er&erkUrj ds xzUFkksa ds lquus ls cgqr tu la�k;�khy gks tkrs gSa]

foijhr iFk ij iM+ dj lUekxZ dks [kks cSBrs gSa vkSj muesa lR;klR; dks fu.kZ; djus dk

lkEkF;Z ugha jgrkA blfy, Jh Hkxoku us vtqZu dks dgk&tc rsjh cqf)] ikafFkd xzUFkksa ds

lquus ls fopfyr gks xbZ gqbZ LkUnsg jfgr lek/kkufLFkfr esa vpy vkSj fu�py Bgj tk,xh]

rc rw leHkko:i deZ;ksx dks ik,xkA
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vtqZu mokp&
   3       4   5       2       1
fLFkrizKL; dk Hkk�kk Lkekf/kLFkL; ds�koA
   6    7    8     9  10  12   11
fLFkr/kh% fda izHkk�ksr fdeklhr oztsr fde~AA3AA

vtqZu us dgk%&

         1    2                                    3

gs ds�ko lek/kku esa fLFkr&la�k;jfgr voLFkk esa fLFkr&fLFkjcqf)okys eUkq";
    4    5        6        7     8      9    10    11
dk D;k y{k.k gS\ fLFkjcqf) tu dSls cksyrk gS\ dSls cSBrk gS\ vkSj og dSls 12
pyrk gS\

Jh Hkxokuqokp&

 6      2   5   4   1     3
iztgkfr ;nk dkekUlokZUikFkZ euksxrku~A
  10   9  8  11    12   7    13
vkReU;sokReuk rq�V% fLFkrizKLrnksP;rsAA4AA

                   1 2                    3       4
   Jh Hkxoku us dgk&gs vtqZu ! ftl le; euq";] eu esa jgus okyh lc
    5       6          7     8     9   10      11
dkeukvksa dks R;kx nsrk gS] ml esa vkRek ls gh vkRek esa larq"Vtu ¼vius vki

12  13
esa gh larq"Vtu½ fLFkjcqf) dgk tkrk gSA

fLFkjefr euq�; dk izFke y{k.k gS&loZ euksxr dkeukvksa dk R;kXkA ;gk¡ dkeukvksa ls

os gh dkeuk,¡ le>uh pkfg,¡] tks vuqfpr okluk:i gSa] fujh euksjFkekyk gSa] drZO;deZ ls

ckgj] O;FkZ dYiuk Lo:i gSa vkSj euksjkT;&jpuk gSA ,slh dkeukvksa dks thr ysus ls] eu

ds la;e ls rFkk okluk&fot; ls euq�; fLFkjcqf) gks tkrk gSA og /keZ esa] vius drZO; deZ

esa] /;s; esa] fu�p; esa rFkk fo�okl esa vpy cuk jgrk gSA mldh cqf) lR;iFk ls fopfyr

ugha gksrhA ,slk vkRela;eh tu vius vki ls vius vki esa larq�V jgk djrk gSA
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  1      2        3    4
nq%[ks�ouqf}Xueuk% lq[ks�kq foxrLi`g%A
     5         7     6   8
ohrjkxHk;Øks/k% fLFkr/kheqZfu#P;rsAA5AA

1                 2           3                    4
nq%[kksa esa ftldk eu m}sx jfgr gS] lq[kksa ds Hkksxus esa ftldh ykylk

                    5                                    6
nwj gks xbZ gS] ftl ds jkx] Hk; vkSj Øks/k foUk"V gks x, gSa] og eqfu&o�fÙk;ksa
          7   8
dk la;eh&fLFkjcqf +) dgk tkrk gSA

bl �yksd esa o`fÙkla;e fLFkrcqf) dk y{k.k dgk gSA tks euq�; nq%[kksa esa] d�V&Dys�kksa

esa rFkk fo/u&foifÙk esa O;kdqy eu cu tk;s] papyfpÙk gks mBs] �kkUr u jgs] lq[kksa ds

Hkksx&miHkksx dh ykylk cuk;s j[ks] lq[k�khy gksdj dky O;rhr djs] jkxh] i{kikrh] Hkh#

vkSj Øks/kh gks( mldh cqf) lR;] U;k; vkSj /kekZfn �kqHk deksZa ds djus esa fLFkj ugha gksrhA

blfy, O;kdqyrkfn o`fÙk;ksa dk o�khdkj] fLFkjizK dk nwljk y{k.k dgk x;k gSA

1   2   3      4  5  7    6
;% loZ=kusfHkLusgLrÙkRizkI; �kqHkk�kqHke~A
8   9     10 11  12   13      14

   ukfHkUkUnfr u }sf�V rL; izKk izfrf�BrkAA6A

   1        2   3            4   5   6      7
  tks euq"; loZ= Lusg&jkx&jfgr gS] ml ml 'kqHk rFkk v�kqHk] oLrq&la;ksx dks  ik

    8            9             10        11        12   13   14
dj] u 'kqHk dk vfHkUkUnu djrk gS vkSj u v�kqHk ls }s"k djrk gS ml dh cqf) fLFkj
g S A

bl �yksd esa] �kqHkk�kqHk la;ksx esa g�kZ vkSj }s�k u djuk] izlUurk rFkk ?k`.kkfn Hkko u ykuk]

vuqdwy rFkk izfrdwy O;fDr vFkok oLrq ds la;ksx esa leeu% fLFkfr j[k dj drZO; deZ

djrs tkuk fLFkjcqf) dk y{k.k crk;k x;k gSA �kqHk ds la;ksx dks �kqHk tkuuk vkSj v�kqHk ds

la;ksx dks v�kqHk le>uk rks �kqHkk�kqHk dk Kku gS ftldk gksuk deZ;ksxh ds fy, vrho mfpr

gS] ijUrq �kqHk esa jkx vkSj v�kqHk esa }s�k dk gksuk cqf) dh fo�kerk gS] rFkk leHkko dk vHkko

gSA blfy, tks tu �kqHkk�kqHk ds la;ksx esa leHkko ls drZO;ikjk;.k cuk jgs] jkx&}s�k esa u

Q¡ls] mldh izKk fLFkj gksrh gS ;g fLFkjizK dk rhljk y{k.k gSA
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2     10  1 3   5  6    4  9
;nk lagjrs pk;a dweksZ·M~-xkuho loZ�k%A

7        8        11   12   13
bfUnz;k.khfUnz;kFksZH;LRkL; izKk izfrf�BrkAA7AA

  1   2  3        4    5       6                        7
 vkSj tc ;g euq"; tSls dNqvk vius vaxksa dks ¼lesV ysrk gS oSls gh½ bfUnz;ksa  dks

           8         9     10             11  12  13
bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls] lc vksj ls] lesV ysrk gS ¼rc½ mldh cqf) fLFkj gks tkrh gSA

tSls dNqvk] Hk;adj oLrq ns[kdj rqjUr vius vaxksa dks bdës dj ysrk gS] ,sls gh

tks tu v�kqHk ds ns[kus&lquus vkfn ls viuh bfUnz;ksa dks rqjUr gVk ysrk gS] ,sls iw.kZ

la;eh dh cqf) fLFkj gksrh gSA iw.kZ bfUnz;&la;e dk gksuk fLFkjefr&euq�; dk pkSFkk

y{k.k gSA

dsoy fujkgkj jgus ls bfUnz;&la;e dh flf) ugha gksrh bl ij Jh

Hkxoku~ us dgk&

 3      4         1       2
fo�k;k fofuorZUrs fujkgkjL; nsfgu%A

  5     7  8 6  9  10     11
jlotZa jlks·I;L; ija n`�V~ok fuorZrsAA8AA

           1                               2      3       4
fo"k;ksa ds u Hkksxus okys ¼u ns[kus] lquus vkfn ls½ euq"; ds fo"k; rks fuo�r

                          5
gks tkrs gSa ¼ijUrq gksrs gSa½ jl&Lokn NksM+djA mldk fo"k;&jl] fuo�Ùk ugha

   6                  7    8       9        10          11
gksrkA ijUrq bl la;e�khy dk fo"k;&jkx Hkh ijekRek dks lk{kkr~ dj ds fuo�Ùk

gks tkrk gSA
vkfLRkd Hkkooku~ izHkqijk;.k vkReKkuh dk fo�k;&jl vki gh vki fuo`r gks tk;k

djrk gSA ml v/;kReiFkxkeh esa ijekRek ds izse ds izHkko ls fo�k;&jl&ykylk ugha

jgrhA bl �yksd esa Hkkxor~ tu dk bfUnz;la;e] fo�k;ksa ls oSjkX;] lgt ls gks tkuk

of.kZr fd;k gSA
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3    1 7    2     5      4
;rrks áfi dkSUrs; iq#�kL; foif�pr%A

   9       8     11    10   6
bfUnz;kf.k izekFkhfu gjfUr izlHka eUk%AA6AA

  1       2                3            4    5     6     7
D;ksafd gs vtqZu! bfUnz;la;e dk ;Ru djus okys if.Mr iq#"k ds eu dks Hkh]

   8             9      10     11
izeFku djus okyh bfUnz;k¡ cykRdkj ls gj.k dj ysrh gSaA

 1    2     3     4    6     5
rkfu lokZf.k la;E; ;qDr vklhr eRij%A

 10  7  8      9   11   12   13
o�ks fg ;L;sfUnz;kf.k rL; izKk izfrf�BrkAA10AA

  1
blfy, ¼;g le>dj fd Hkxor~izse] bfUnz;&la;e dk loksZÙke lk/ku gS½ mu

  2             3            4    5    6    7
 lc bfUnz;ksa dks la;e esa djds] deZ;ksXk;qDr tu esjs ijk;.k jgsA fu�p; ls

  8 9   10        11      12  13
 ftl tu dh bfUnz;k¡ o�k esa gSaA mldh ¼gh½ cqf) fLFkj gSA

iwoZ nks �yksdksa esa ;Ru�khy if.Mr tu ds fy, Hkh la;eh gksus ds okLrs ijes�oj

ijk;.krk vko�;d crkbZ gSA eksgek;ke; txRk~ esa] dksjs iz;Ru ls bfUnz;&la;e djuk]

fo�k;&jl dks thruk] inkFkksZa ds HkksxksiHkksx dh ykylk ds o�khHkwr u gksuk vkSj v�kqHk oLrq

ds mi;ksx ls oSjkxh cu tkuk egkdfBu dk;Z gS] ijUrq Hkkxor vuqjkx ls okluk dk]

fo�k;&jl dk rFkk ykylk dk fot; dj ysuk cgqr lqxe gS] blfy, bfUnz;&la;e dh

flf) esa Hkxon~HkfDr] vkReKku vR;Ur vko�;d gSA

 fo�k;ksa ds fpUru djrs jgus ls muds la;ksxkfn nks�kksa dh mRifÙk dk
Øe o.kZu djrs gq, Hkxoku~ us dgk&

 2      1   3    5 4  6
/;k;rks fo�k;kUiqal% lM~-Lrs�kwitk;rsA

  7     9     8    10  11   12
lM~-xkRlatk;rs dke% dkekRØks/kks·fHktk;rsAA11AA
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 1        2                 3     4               5
fo"k;ksa dks fpUru djrs jgus okys iq#"k dk mu fo"k;ksa esa lax&la;ksx] lEcU/k&gks

 6                            7            8
tkrk gS] mu fo"k;ks a ds HkksxksiHkksx:i lax ls ¼mudh½ dkeuk&vf/kdkf/kd izkfIr dh

      9                 10                    11  12
r�".kk&mRiUu gks tkrh gS] ml dkeuk ls ¼ck/kd dkj.k ds izfr½ Øks/k mRiUu gks vkrk gSA

 1    3     2      4    5
Øks/kkn~Hkofr laeksg% laeksgkRLe`frfoHkze%A

   6        7       8       9
Le`frHkza�kkn~ cqf)uk�kks cqf)uk�kkRiz.k�;frAA12AA

  1       2                    3      4      5
Øks/k ls laew<Hkko&vKku] vfoosd&gks tkrk gS] vKku ls Le�fr Hkze;qDr gks

         6                   7                         8
 tkrh gS] Le�fr ds Hkz"V gks tkus ls foosd&cqf) dk uk�k gks tk;k djrk gS vkSj cqf)

                                        9
ds uk�k ls ¼og tu Hkh vius /;s;iFk ls½ ifrr u"V gks tkrk gSA

Åij ds nksuksa �yksdkasa esa ;g Li�V fd;k x;k gS fd LokFkZ dk] iki dk rFkk dqO;lu dk

fo�k&cht] loZizFke ân;Hkwfe esa fpUru ds :i esa iM+k djrk gS vkSj fQj okluk dk fo�kky

o`{k cudj ml fpUrudrkZ izk.kh ds uk�k rd dk dkj.k gks tkrk gS( blfy, izFke

iki&dkeuk dk gh R;kx djuk mfpr gS ftlls fo�k&cht vadqfjr u gksus ik;sA euksxr

dkeuk ds] euksjkT; ds R;kx ds i�pkr~ nwljs LFkku ij O;kdqyrk vkfn o`fÙk;ksa dk fot;

djuk dgk x;k gSA rhljk y{k.k gS �kqHkk�kqHk] b�VkfUk�V rFkk vuqdwy izfrdwy O;fDr]

oLrq&la;ksx esa leuu% fLFkfr j[kuk vkSj pkSFkk y{k.k gS bfUnz;&la;eA

 3        1     6   5     7
jkx}s�kfo;qDrSLrq fo�k;kfufUnz;S�pju~A

 4         2     8        9
vkReo�;SfoZ/ks;kRek izlknef/kxPNfrAA13AA

   1          2          3             4                5
  vkSj Lok/khu vkRek okyk tu] jkx&}s"k ls jfgr] vius o�k esa dh gqbZ bfUnz;ksa }kjk

  6        7                                               8
fo"k;ks a dks Hkksxrk gqvk&ns[kuk lquuk [kku&iku vkfn O;ogkj djrk gqvk&izlUurk

   9
dks izkIr gksrk gSA
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vkRek esa larq�V tu] i{kikr ls] jkx&}s�k ls jfgr bfUnz;ksa }kjk fo�k;ksa esa fopjrk gqvk]

lkalkfjd drZO; deZ djrk gqvk Hkh izlUurk gh izkIr djrk gS] mldk vUr%dj.k LoPN cuk

jgrk gSA O;ogkj ls mlesa fo�kkn dh eSy dk ysi ugha yxrkA

 1     3         4   2   5
izlkns loZnq%[kkuka gkfujL;ksitk;rsA

  6        9 8  7   10
izlUupsrlks ák�kq cqf)% i;Zofr�BrsAA14AA

     1                     2
,sls izlkn&izlUuHkko dh izkfIr ij] blds jkx&}s"kjfgr] Lok/khu vkRek] bfUnz;la;eh

         3         4      5      6             7    8   9
 tu ds&lc nq%[kksa dk uk�k gks tkrk gSA izlUufpr tu dh cqf) rqjUr gh fLFkj

gks tkrh gSA

Lok/khukRek] jkx&}s�kjfgr] bfUnz;la;eh vkSj izlUufpr gksuk fLFkjizK dk iape y{k.k gSA

 3  4  2    1    8  5    6   7
ukfLr cqf)j;qDrL; u pk;qDrL; HkkoukA

12 11  9    10   13     15    14
u pkHkko;r% �kkfUrj�kkUrL; dqr% lq[ke~AA15AA

      1                               2         3   4     5
vkSj v;qDr dh&deZ;ksxjfgr vla;eh tu dh cqf) ¼fLFkj½ ugha gksrh] rFkk

 6                     7       8                             10
v;qDr euq"; dh ¼Js"B½ Hkkouk Hkh ugha gksrhA fcuk Js"B Hkkoukoku dks 'kkfUr

11  12              13          14  15
Hkh ugha gksrh] rks fQj v�kkUr tu dks lq[k dgk¡ ls gks ldrk gSA

    3    1   2   5 6   4  7
bfUnz;k.kka fg pjrka ;Ueuks·uqfo/kh;rsA

8  9  12   10  13 15 11  14
rnL; gjfr izKka ok;qukZofeokEHkflAA16AA

 1                   2         3      4  5  6   7
fu�p; djds fo"k;ksa esa fopjrh gqbZ bfUnz;ksa ds lkFk tks eu jgrk gS&fopjrk

8           9            10     11  12
gS] og eu gh bl vla;eh dh cqf) dks ,sls gj.k dj ysrk gS&[khapdj ys tkrk

       13 14    15
gS tSls ok;q ty esa uko dks [khapdj ys tkrk gSA
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tSls ok;qosx ikuh esa uko dks MkaokMksy cuk nsrk gS rFkk IkFk&Hkz�V dj nsrk gS ,sls gh

bfUnz;ksa ds lkFk jgus okyk eu Hkh cqf) dks papy cuk, j[krk gSA

1  3     2         7     4
rLek|L; egkckgks fux`ghrkfu loZ�k%A

 5      6       8     9      10
bfUnz;k.khfUnz;kFksZH;LrL; izKk izfrf�BrkAA17AA

 1       2      3          4         5     6
blls] gs egkHkqt] ftl tu dh] lc izdkj bfUnz;k¡] bfUnz;ksa ds fo"k; ls Lo

 7                     8   9    10
o�khHkwr dh gqbZ gksrh gS] mldh cqf+) fLFkj gqvk djrh gSA eu&cqf)lfgr loZ

izdkj bfUnz;&la;e fLFkjizK dk y{k.k gSA

l`f�V ds lEcU/k esa Kkfu;ksa vkSj vKkfu;ksa dk n`f�Vdks.kA

  3  1  2     4    6      5
;k fu�kk loZHkwrkuka rL;ka tkxfrZ la;ehA

 7    9     8     12  13   10   11
;L;ka tkxzfr Hkwrkfu lk fu�kk i�;rks equs%AA18A

           1   2                        3
vKku&xzLr lc izkf.k;ks a dh tks ¼vcks/k voLFkk½ jkf= gS] ftl vcks/k voLFkk esa

lc izk.kh lks;s iM+s gSa] lR;klR;&foosd ls] vkReKku ls 'kwU; gSa aA vkSj lRdeZ ls

4     5                6      7
jfgr gSa] ml esa la;eh&fLFkjefr&euq"; tkxrk gSA ftl voLFkk esa&jkx&}s"k&oSj&fojks/k

dyg&diV esa dsoy HkksxksiHkksx mís�; esa&lc izk.kh tkxrs gSa] bUgha dks fouksís�;
 10     11                  12 13

le>rs gSa] rÙon�khZ eqfu dh&fLFkjizK la;eh dh&og jkr gSA og nqHkkZoks a vkSj nq"deksZ
es a jr ugha gksrkA

papyefr euq�;ksa dk] vKkfu;ksa dk rFkk eksg&ek;kjr tuksa dk l`f�V ds lEcU/k esa

n`f�V fcUnq gksrk gS&dsoy [kku&iku] gkl&foykl rFkk LokFkZ flf) ek=( ijUrq fLFkjcqf)

Kkuh vkSj la;eh tu l`f�V dks deZ;ksx] drZO;ikyu] vkReksUufr rFkk rRoKku dk LFkku

le>rs gSaA

                                                                    10

8    9



Sri Ram Sharnam Ashram, Swami Satyanand Marg, Jind Road, Gohana(Haryana), INDIA-131 301
(Website :- www.sriramsharnam.org)

fLFkrizK ds y{k.k

,sls rRoK] fLFkjcqf) la;eh euq�; dh dkeuk,¡ vki gh vki iw.kZ gks tk;k djrh gSa

vkSj og fufoZdkj cuk jgrk gSA

 2      3
vkiw;Zek.kepyizfr�Ba]

    4    5     6    1
leqnzeki% izfo�kfUr ;}r~A

    7   10  8    11    9
r}Rdkek ;a izfo�kfUr losZ]

12  13   14   15 16
l �kkfUrekIuksfr u dkedkehAA16AA

1             2              3             4
  tSls lc vksj ls ifjiw.kZ gksrs gq,] vpy izfr"Bk okys leqnz ds izfr ukuk

                 5               6              7     8
ufn;ksa rFkk unksa ds ty vki gh vki izos�k djrs jgrs gSa] oSls gh ftl fLFkjefr

    9       10                     11
euq"; ds izfr lc HkksxksiHkksx lkefxz;k¡ vki gh vki izos�k djrh gSa] ijUrq og

                          12   13     14         15    16
fufoZdkj fLFkrizK cuk jgrk gS ogh] 'kkfUr dks izkIr djrk gS] u  fd dkeksa dks

pkgus okykA

 5     4  1   3  2   9      6
fogk; dkekU;% loksZUiqeka�pjfr fu%Li`g%A

  7     8      10  11     12
fueZeks fujgadkj% l �kkfUref/kxPNfrAA20AA

 1  2    3  4                              5      6
tks iq#"k lc dkeukvks a&euksjkT; dh jpukvks a dks R;kxdj] bPNkjfgr]

   7           8                                 9     10  11
eerkjjfgr] vgadkjjfgr vkSj ykylkjfgr gqvk drZO;deZ djrk gS] og 'kkfUr

            12
dks ykHk dj ysrk gSA vuklDr tu] vfHkeku vkSj yksHkjfgr euq";'kkfUr dks

izkIr djrk gSA
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euksjkT; ds fotsrk] o`fÙk&fot;h �kqHkk�kqHk&la;ksx esa leeu%] ftrsfUnz; vkSj

izlUupsrk fLFkjcqf) la;eh dh voLFkk vkSj efgek o.kZu djrs gq, Hkxoku~ us

dgk&

 2   3     4     1  7 5  6    8
,�kk czkãh fLFkfr% ikFkZ uSuka izkI; foeqákfrA

   12 11  9    10  13       14
fLFkRokL;keUrdkys·fi czãfuokZ.ke`PNfrAA21AA

 1                               2   3    4
gs vtqZu ! fLFkjefr euq"; dh mifjof.kZr ;g czkãh fLFkfr gS&czã esa jgus

d h

          5             6                 7     8
voLFkk gSA bl voLFkk dks ykHk djds] fQj og] u gh eksfgr gksrk&u gh

          9
vKkuxzLr gksrk] fQj og czkãh voLFkk ls fopfyr ugha gks ikrkA vUrdky&ej.k

      10 11               12                          13
ds le; esa&Hkh bl czkãh voLFkk esa fLFkr gksdj ¼og fLFkjcqf) euq";½ czã ds

    14
fuokZ.k in dks izkIr gks tkrk gSA

leeu% fLFkfr dk fLFkrizK tu] czãlekf/k esa gh gksrk gSA bl czã&la;ksx

dks ikdj fQj og in ls iru ugha ikrkA ;fn vUr le; Hkh fLFkjcqf) dh

voLFkk izkIr gks tk;s] rks ml tu dk ije dY;k.k gks tkrk gSA

lR;kuUn

------o------
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