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izkd~&dFku
izkFkZuk&iFk&izn�kZuh] ;g y?kq iqLrd] izkFkZuk ds izsfe;ksa dk iFk izn�kZu

djs&bl mís�; ls izLrqr dh xbZ gSA izkFkZuk ,d izdkj ls ekufld vkSj �kkjhfjd

nksuksa nks�kksa dks nwj djus ds fy, v/;kRe fpfdRlk gSA ;g vUr%dj.k ds lw{erj

LRkj esa tks nks�k gksrs gSa mu dks nwj dj nsus esa vpwd vkS�k/k gSA fut lÙkk dks] Lo

pSRkU;Hkko dks] foey vkSj fo�kq) cuk nsus dk] loZJs�B lk/ku gS rFkk HkfDr ekXkZ esa

ije iq#�k ds ije /kke esa igq¡pk nsus dk ije mik; gSA bl y?kq iqLrd esa of.kZr

lk/kuksa dks Hkyh izdkj euu iwoZd] ikyu djus okys lTTku dk viuk dY;k.k rks

vo�; gksxk gh vkSj og vU; nq%[kh O;fDr;ksa dks Hkh lq[k �kkfUr ykHk djkus esa leFkZ

gks tk;sxkA

izkFkZuk vkSj mldk izHkko
vkfn dky ls /kkfeZd txRk~ esa izkFkZuk djus dh izFkk pyrh vkbZ gSA _Xosn

ds Lrks=ksa esa izkFkZuk dk cgqr o.kZu gSA ,d izdkj ls rks _Xosn ds lwDRk] nso dh

d`ik vkSj ml ds xq.k o.kZu djus esa gh lqxfBr gq, nh[krs gSaA bu lwDrksa dks ns[kus

ls izrhr gksrk gS fd nso d`ik ek¡xuk vkSj nso ds fnO; xq.kksa dk dhrZu djuk] ;g

/kkfeZd txr~ dh lukruh jhfr gSA

izkFkZuk dk �kCnkFkZ ;g gS fd vius vUnj tks dkeuk gS] ftl ykHk dks ge

pkgrs gSa] ml ds fy;s fo�ks�k Hkkouk ls vkSj fo�ks�k fu�p; ls ;kpuk djukA ;kpuk

djus okys O;fDr esa] tks fdlh ykHk ds fy, rhoz Hkkouk gS] mRdV bPNk gS] og ml

dh dk;Z&flf) esa cM+h lgk;rk nsus okyh gSA

izkFkZuk djus okys dk viuk thou cgqr Å¡pk gksuk pkfg;s] eu ml dk cgqr

fueZy gksuk pkfg,A ml esa ljyrk vkSj izkFkZuk ls gksus okyh flf) ds fy;s] J)k

rFkk fo�okl cgqr izcy gksuk mfpr gSA

izkFkZuk&�khy O;fDr ftrus vPNs vkpkj&fopkj dk gksxk] ftruh vf/kd izcy

mldh Hkkouk gksxh] ftruh c<+h gqbZ mldh J)k gksxh vkSj izkFkZuk ds Qy nsus okys

esa ftruk ml dk lqn`<+ fu�p; gksxk] mruk gh mldks ykHk izkIr gksuk lEHko gSA
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izkFkZuk ds izdkj
1- vkRe&dY;k.k dh dkeuk ls izkFkZukA

2- fcuk LokFkZ ijfgr] ij lq[k&LokLF;] ijkséfr vkSj lQyrk vkfn ds fy;s

izkFkZuk djukA

Åij ds nksuksa izdkj fu�dke izkFkZuk ds ifjpk;d gSaA

3- vius vkSj viuksa ds lq[k&LokLF; ds fy;s izkFkZuk djukA

4- vius vkSj viuksa ds /kUk] ykHk vkfn ds fy;s izkFkZuk djukA

5- vius vkSj viuksa ds t;&fot; vkfn ds fy;s izkFkZuk djukA

;s rhuksa izdkj] ldke izkFkZuk ds dgs tkrs gSaA

vkRe dY;k.k dh dkeuk ls izkFkZuk
vius pSRkU; Hkko dh tkx`fr ds fy;s izkFkZuk djuk] viuh fpr �qkf) ds fy,

izkFkZuk djuk] vius eu dh foeyrk ds fy;s izkFkZuk djuk vkSj iki rki dh fuo`fr

ds fy;s izkFkZuk djuk&;g vkRe&dY;k.k dh dkeuk :i izkFkZuk gSA

Hkxon~HkfDr dh izkfIr dh izkFkZuk djuk] ijes�oj esa vR;Ur izhfr gks] ml esa

vpy fo�okl gks] iwjh J)k gks vkSj la�k; jfgr fu�p; gks] ;g Hkh vkRe&dY;k.k

dkeuk dh izkFkZuk dk loksZÙke izdkj gSA

vKku vkSj deZ&cU/k ds uk�k dh izkFkZuk djuk vkSj ijekUkUn izkfIr dh

;kpuk djuk] ;g Hkh vkRe&dY;k.k dh izkFkZuk ds vUrxZr gSA

;|fi fut dY;k.k vkfn dh dkeuk ls izkFkZuk djuk vkSj ij lq[k&LokLF;

vkfn ds fy;s izkFkZuk djuk] ;g ,d izdkj ls dkeuk gS ijUrq ijekFkZ gksus ls rFkk

lkalkfjd LokFkZ u gksus ls] Åij dgs ;s nksuksa izdkj] fu�dke izkFkZuk ds gh le>s

tkrs gSaA ftl dke dks djus esa drkZ dk] bl yksd lECkU/kh lq[k] ;�k vkfn dksbZ

iz;kstu u gks] ml dk og deZ fu�dke deZ gSA
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ije fo�okl
fu�dke izkFkZuk djus okys esa&izFke] ijes�oj esa ije fo�okl gks] thfor

fu�p; gks] ijes�oj ds vfLRkRo esa ml dk dnkfIk la�k; u gks] og ijes�oj dks

vius vax&lax lnk le>us okyk gksA ;Fkk ty esa Mqcdh yxkus ij] Åij&uhps]

nk;sa&ck;sa] vkxs&ihNs] ty gh ty] ,d ugkus okyk O;fDr] le>rk gS ,sls gh og

fu�dke izkFkZuk djus okyk ijes�oj ds vfLrRo dks vius lc vksj vkSj lehi

le>sA ;Fkk ikuh esa RkSjrh gqbZ eNyh dks] ikuh lgk;rk nsrk gS] iou esa mM+rs gq,

iaNh dks iou lgk;dkjh gksrk gS] blh izdkj ije nso dh lgk;rk] izkFkZuk&�khy

O;fDr vius fy;s lnk ltx vkSj LQqfjr le>sA blh voLFkk dk uke ije fo�okl

gSA ,slk fo�oklh tu ijekRek esa gh gksrk gSA mldk fueZy ekul rjax cgqr nwj

rd tkrk gS vkSj og funksZ�k gksrk gSA og ,sls ekul rjax ls] eukscy dk /kuh]

lqnwjLFk O;fDr dks Hkh pqi pki paxk cukus esa] lq[k&LoLFk dj nsus esa vkSj ml dks

leqéfr ds iFk ij pyk ysus esa] lQyrk ykHk fd;k djrk gSA ;g fo�okl dh

ijkdk�Bk] euu djus ls] fuR;izfr ds fpUru ls vkSj Hkxor~&uke ds vkjk/ku vkSj

ml ds xq.kksa ds dhrZu djus ls] vH;klh tu dks lgt ls izkIr gks tkrh gSA blh

dkj.k vius vki ds dY;k.k ds fy;s] ijekUkUn dh izkfIr ds fy;s vkSj fcuk LokFkZ

ds] nwljksa dks lq[kh&LoLFk cukus ds fy;s] izkFkZuk djus ds izdkj] lUrksa] HkDrksa vkSj

eqfu tuksa us vius xhrksa esa] Nanksa esa vkSj okD;ksa esa o.kZu fd;s gSaA ,slk fo�oklh tu

vius fu�p; iw.kZ eukscy ls] ekuo txr~ esa] pqipki vius vki gh] �kqHk dk lapkj

dj ldrk gS( ijUrq ftl dks ije fo�okl dh izkfIr u gqbZ gks] og tu fo�o ds

fy;s vkSj nwj&fLFkr euq�; ds fy;s �kqHk rjax mRié djsxk] rks og rjax izcy u

gksxk] nwjxkeh u gksxkA og cgqr lehi rd gh fVefVekrs gq, nhid dh T;ksfr dh

rjg] vius rjax igq¡pk ldsxkA ml dks dksbZ cM+k ifj.kke fudyuk&le>uk] dksbZ

cM+h le> dh ckr ugha gSA blh dkj.k tks fo�o&dY;k.k ds fy;s] tu lq/kkj ds

fy;s vkSj ns�k&ns�kkUrj ds fy;s] dkeuk;sa] egksRloksa esa cM+s /kkfeZd d`R;ksa esa dh

tkrh gSa mu ds ifj.kke] u ds cjkcj gh gqvk djrs gSa D;ksafd mu ds drkZvksa ds

Hkhrj ije fo�okl dh ek=k vkSj la�k;&jfgr lqfuf�pr fu�p; dk cy cgqr gh

de gksrk gSA
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vkUrfjd iqdkj
izkFkZuk djus okys dks ;g fu�p; j[kuk pkfg;s fd mldh ije fo�okl ;qDr

vkUrfjd iqdkj lquh tk jgh gS vkSj og ije iq#�k iwjh Hkh dj nsxkA izkFkZuk&�khy

dh vkUrfjd iqdkj ,slh gksuh pkfg;s tSlh {kq/kkrqj f�k�kq dh iqdkj ekrk ds lkeus

gksrh gS ,oa Hkw[ks i{kh �kkod] tSls viuh ek¡ if{k.kh dks ns[k] eq¡g [kksy dj] pha&pha

iqdkjk djrs gSaA euq�;] i�kq] i{kh] dksbZ Hkh ckyd iqdkjs vkSj vkrqjrk ls iqdkjs rks

ml dh ek¡] vfr mrkoyh ls ml iqdkj dks lqurh vkSj iwjh djrh gSA vkUrfjd

iqdkj] drkZ ds fodflr uhj  Hkjs u;uksa ls] ml ds jksekap ls] mlds xn~xn~ d.B

ls fudys opuksa ls vkSj ml ds ân; ds rjy vfojy rjaxksa ls tkuh tkrh gSA ,slk

iqdkj djus okyk fo�oklh] ;g le>s fd ogh iqdkj dj jgk gS] tgk¡ ml dk nkrk]

ije firk ijes�oj izdk�keku gSA

vkUrfjd iqdkj&;qDr izkFkZuk djus ij] vius vkSj ij ds dY;k.k djus esa]

lQyrk cgqr gh lqyHk gks tkrh gSA Å¡ph dksfV ds izkFkZuk djus okys lUr] HkDr

vkSj _f�k tu] vius nso dks ,sls gh fnO; Hkkoksa ls vkàku djrs vk;s gSaA blh ls

mu ds lRdeZ] ;tu&;ktu] iwtu&ikB vkfn lHkh QyhHkwr gksrs jgs gSaA

yhurk

Lo&ij ds dY;k.kkFkZ] fu�dke izkFkZuk djus okyk] ftl Hkh Hkko dks y{; cuk

dj ti&ikB djrk djrk] mlh ti vkfn esa] yhurk esa pyk tk,] vius vki dks

y; dj ns] ns�k dky dks] rw eSa ds Hksn dks Hkwy tk, vkSj ,dkxzrk ykHk dj ys&pkgs

og dqN ,d {k.kksa ds fy;s gh gks&rks ml le; og lw{e Lrj esa gksrk gS( og czkãh

voLFkk esa igq¡p tkrk gSA ml le; og ije iq#�k n;kyq] nsokf/knso ds lehire

gqvk djrk gS( ml dk ml Lrj esa LQqfjr fd;k gqvk ladYi] mYykl] ekul

rjax&Hkkxor yksd ds Loj foykl ds lkFk gh feyk gqvk gksrk gS; bl fy;s ml

rjax dh xfr cgqr izcy] lqnwj xkfeuh rFkk lQyrk nkf;uh dgh xbZ gSA
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ije fo�okl ls] iwjh J)k ls] lqn`<+ fu�p; ls] rRijrk iwoZd ti vkfn ds

vkjk/ku djus ij ;g yhurk dh y; voLFkk] Lo;eso izkIr gks tkrh gS; ,slh voLFkk

esa fLFkj gks dj izkFkZuk&drkZ tu] Lo ladYi ds cy ls] vf/kd ls vf/kd la[;k esa

nwljs tuksa dks ykHk igq¡pkus vkSj vius vki dks foey] fo�kq) cukus esa leFkZ le>k

tkrk gSA

,sls izkFkZuk&�khy euq�; ds fopkj vius vki ,slk gh foLRkkj ikrs gSa tSls

nsnhI;eku nhid dh T;ksfr pgq¡ vksj QSyk djrh gS vkSj izQqYy dey dh lqxfU/k]

Lo;eso lc vksj fu%l`r gksrh jgrh gSA ,sls foey eu ds] lPps Hkko ds] lq�khy

izkFkZuk&�khy tu] ;fn ,dkdh vFkok fey dj izkFkZuk djsa rks muds Lo& ij dk

dY;k.k] lq/kkj] �kh?kz gksuk cgqr gh lEHkkfor gSA

eU=& vfopy fu�p; gks ije]

ije iq#�k esa ,dA

J)k ije fo�okl gks]

la�k; R;kx vusdAA
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fujis{k lR;
fu�dke izkFkZuk djus okys esa lR;fu�Bk fujis{k gksuh pkfg,A ;gk¡ fujis{k

�kCn] ije lR; dk gh cks/kd gS ftl esa dksbZ Hkh viokn ugha gSA lR; dh lk/kuk

djus okys ds eu] opu] deZ esa] vkpkj&O;ogkj esa] esy&feyki esa] ysu&nsu vkfn

vf[ky fØ;k&dyki esa lR; gh LQqfjr gksA ml ds thou esa] mlds izR;sd dk;Z esa

lR; gh cl tk,A vlR; ls mls ,slh ?k`.kk gks] tSlh nqxZfU/kr dhpM+ esa gkFk Mkyus

esa ,d fo�kq)rj euq�; dks gqvk djrh gSA

Hkxoku Jh jke pUnz th dk Jheq[k okD; gS&^^lR;e~ ,os�ojks yksdŝ ^] txr~

esa lR; gh bZ�oj gSA lR; ls Vyuk] lR; dks Hkax dj nsuk] bZ�oj ls udkj gh

le>uk pkfg;sA ijes�oj loZ lk{kh gSA tku cw> dj ml ds lk{khiu dks] vius

Kku u;u ls vks>y djuk] ml dks u ekuus ds leku gSA Lo&vkRek Hkh&&^^LkR;kuka

lR;e~̂ ^& loZ lR; :i gSA ml ds Kku ij] pSRkU; Hkko ij] yksHk eksg vkfn o�k]

feF;kiu dk inkZ Mky nsuk&;g ,d izdkj ls vkRek dks tku cw> dj >qBykuk gSA

feF;k O;ogkj dj ds] vius vUr% lk{kh dks >wBk cuk nsuk gh gSA vius Kku ds

foijhr pyuk&vius vki dks yksi dj nsus ds cjkcj le>k x;k gSA Lo&LkR;Lo:i

dk yksi&vius Hkhrj ds lk{kh ds Kku ds foijhr deZ djuk&,d izdkj ls ukfLrd

Hkko gh dgk tkrk gSA bl fy, fu�dke izkFkZuk&�khy euq�; dks] fujis{k lR; /kkj.k

djuk pkfg,A lPpk ogh tu gS tks viuh vkRek dh lk{kh ds foijhr ugha pyrk

vkSj loZK txnh�oj ds lehi lOkZFkk lPpk gSA ,slh lR; fu�Bk] xgjs lw{e yksd

esa ml vH;klh dks ys tkrh gS tgk¡ ls fu%l`r gqbZ LQqj.kk;sa nlksa fn�kkvksa dks lapkj

foLrkj djrh jgrh gSA og yksd ije iq#�k dk gh yksd gSA
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lR; ikyu
lR; ikyu djus ds fy;s] cgqr vf/kd foosd ,oa fopkj iw.kZ O;ogkj djuk

pkfg;sA vius ekul fopkjksa ij tc rd iwjk o�khdkj u gks rc rd eu esa lR;

ugha clk djrkA eu esa fujis{k lR; LFkkfir djus ds fy;s ekul fopkj foey gksus

vko�;d gSaA og voLFkk rHkh vkrh gS tc eu esa jkx&}s�k] i{kikr] oSj&fojks/k vkSj

dyg&diV vkfn nqxqZ.k u clus ik;saA /kM+s&cUnh dh [khapk&rkuh esa] fookn for.Mk

esa] rw&rw eSa&eSa dh /kDdeisy esa] lR; dk nhid fuokZ.k gq, fcuk ugha jgrkA lR;

ds vuq�khyu drkZ dks ?k`.kk dks Hkh thr ysuk pkfg;sA ?k`.kk ,d ?kksjRkj vk¡/kh gS tks

ekul ekuljksoj dks efyu fd;s fcuk dHkh Hkh jgus ugha nsrhA

ij&nks�k&fujh{k.k n`f�V Hkh vUr%dj.k dks dkfy[k yxk gh nsrh gSA fujis{k

lR; ds Lusgh dks ij nks�kksa ij n`f�V Mkyuk] ij voxq.kksa dks fuj[krs fQjuk] ij

deksZa dh ppkZ pykrs jguk] fdlh izdkj Hkh �kqHk ugha gSA mls rks vkRe&fujh{k.k]

Lokykspu vkSj vius nks�k ns[kus esa le; yxkus ls ml dh ij &nqxqZ.k&voyksdu

dh o`fÙk] loZFkk cUn gks tkrh gSA lR; dks yksi djus ds ,sls gh dkj.k gksrs gSaA ,sls

gh deksZa esa my>s gq, euq�;] lR;&iFk ls fopfyr gq, jgrs gSaA iq�i okfVdk esa

fopjrs gq, ,d lH; fopkjd tu ds fy,] lkjk le; rh[ks dk¡Vksa dks fuj[krs jgus

esa fcrkuk] fdlh izdkj Hkh Hknz ugha gS; mldks rks if=r] iqf�ir] ygygkrh csyksa dks

fugkjus] fodflr dqlqeksa dks fuj[kus vkSj dksey dfy;ksa dks voyksdu djus ls

vkeksn eukuk pkfg;sA lR; ds vuq�khyu djus okys lTtu dks ij & xq.kksa ij

n`f�V Mkyuk vkSj ij&pfj= dks iz�kaflr djus esa le; fcrkuk mfpr gSA ij&xq.k

ns[kus vkSj ij&deksZa dh iz�kalk djus ls] viuk gh fpÙk pk¡n pkSxquk pedk djrk

gSA vius gh eu esa g�kZ dh ygjsa mBk djrh gSaA lR; ds ikyu djus okys dk eu

og LFkku gS tgk¡ lR; ds fo�kky o`{k dh tM+ tek djrh gSA ;fn isM+ dh ewy tM+

gh teus u ik;s&ml dks gh Hkwfe us feys] rks ml dks �kk[kk&izfr�kk[kk] Vgfu;k¡]

i=] iq�i] Qy dgk¡ ls yxsaxs( bl dkj.k] lR;&LFkkiu dk lc ls izFke LFkku&ekuo

eu gSA ;g Hkyh Hkkafr] fujis{k lR; lk/kuk djus okys dks le> ysuk pkfg;s(

fujis{k lR; eu esa LFkkfir gks tkus ij eukscy cgqr c<+ tkrk gS] bPNk&�kfDr

cM+h izcy gks tkrh gS vkSj vkRe&cy dk izdk�k gksus yx tkrk gSA
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LkR; opu
tks fopkj eu esa gksrs gSa] ogh eq[k esa vk dj opu dk os�k /kkj.k dj ysrs

gS; fopkj rUrqvksa ds gh opu oL= cuk djrs gSaA bl fy, lR;] vius opuksa esa cM+h

lko/kkuh ls clkuk pkfg,A lR; opu cksyuk ,d ohjrk dk dke gS] bl ls euq�;

dh lk[k c<+rh gS vkSj ml esa opu cy vius vki vk tkrk gSA vius O;ogkj esa]

cksy pky esa] vkus tkus esa fopkjiwoZd lR; cksyus dk lnk mi;ksx djrs jguk

pkfg;sA

gk¡] u] esa n`<+rk
lR; ds vH;klh dks gk¡] u] djus esa cgqr foosd fopkj djuk mfpr gS; fdlh

ckr esa] fdlh dk;Z esa] ,d ckj gk¡] u] dj nsus ij] fQj og ml esa n`<+rk j[ksA ml

Lohdkj] udkj dks cny u Mkys vkSj fdlh ds cgqr dgus lquUks vkSj vkxzg djus

ij Hkh] u cnyus esa n`<+ jgsA dqN dky rd rks bl dks ikyu djus esa dfBukbZ

nh[ksxh ijUrq vH;Lr gks tkus ij udkj Lohdkj lk/kuk] lqxek rFkk lq[knk le>h

tk;sxhA fdlh dk vki fxjuk cqjk gS rks vU; tu dks /kDdk ns dj fxjkuk Hkh cqjk

gS; gk¡] u] ds opu dks Hkax djuk] vius vki ds fy;s vHknz gS rks nwljs tu dks

vkxzg ls Hkax djok nsuk Hkh HkykbZ ugha gSA blfy, fujis{k lR;&ikyu ds J)kyq

dks le>uk pkfg;s fd ckj ckj dh opu izsj.kk ls] nwljs tu ds gk¡] u] :i opu

okD; dks cnyokuk Hkh vuqfpr ps�Vk ek= gSA ;fn bl ckr dk /;kuiwoZd vH;kl

fd;k tk, rks lHkk&lekt esa] laxfr&feyki esa] O;ogkj&dkj esa cM+h e/kqjrk vk

tk;sxh vkSj lR; dh lk/kuk vius vki lqxerk ls iw.kZ gksrh jgsxhA

fujis{k lR; dk bPNqd vius opu&O;ogkj esa] vius izfrKk&iz.k esa iwjk vkSj

iDdk jgsA euq egkjkt dk ;g cgqr gh mfpr dFku gS fd%&

^^ekuo e.My ds lc dke ok.kh esa fu;r gSaA ml dks tks pqjkrk gS og tu

loZ pksjh djus okyk gŜ ^A vFkkZRk~ tks cksyus okys ds eu esa Bhd Bhd Kku gS] ml

Kku ds fo#) opu cksyuk] nwljs ls vius Kku dks pqjkuk rks gS gh vfirq] vius

vkRe&Kku dk Hkh vigj.k gS( bl fy;s opu&foykl esa] lR; dk fuokl cgqr gh

vko�;d gSA fu�dke izkFkZuk drkZ esa rks mlds opuksa dk cM+k izHkko gS( bl ls ml

dh opu flf) Hkh Lo;a gks tkrh gSA
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Okpu cy
Tkks tu fujis{k lR; dh lk/kuk lk/k ysrk gS] ml dh ok.kh esa egk eksgd

izHkko izdV gks vkrk gS] ml dk opu&cy cgqr c<+ tkrk gS] ml dh fut& ij

fgrkFkZ] dY;k.k dh izkFkZuk vFkok dkeuk vo�; Qyorh gqvk djrh gSA lR; ds

lk/kd dks le> ysuk pkfg;s fd og ml voLFkk ls lksprk vkSj cksyrk gS] ftl esa

ijk ok.kh&Hkkxor ok.kh dk vorj.k gksrk gSA lR; ds fl) gks tkus ij lk/kuk�khy

dks ije iq:�k ds /kke ls iFk&izn�kZu vkSj �kqHk izsj.kk;sa vorfjr gqvk djrh gSA

blfy, ok.kh dks lR;&lsou ls �kq) cuk ysuk] vkRe&dY;k.k&dkeuk djus okys

vkSj ijfgrkFkhZ ds fy;s vR;Ur vko�;d gSA

nks�k fuokj.k
izk;% tks nks�k cksyus okyksa esa vk tk;k djrs gSa] os nks�k lR; vuq�khyu drkZ

dks fuokj.k dj nsus pkfg;saA og vius opuksa esa ij&fuUnk] ij&viokn] ij&nks�k&o.kZu]

ij&rkM+uk u vkus nsA og ij&=kl ds opu Hkh u cksysA nwljs dks HkM+dkus okys]

Hk;Hkhr djus okys okD; Hkh ml ls u izdV gksaA ml ds opuksa esa dBksjrk] i#�krk]

ddZ�krk Hkh ugha gksuh pkfg;sA ml ds dFku esa en] eku] ?ke.M] viuh cM+kbZ vkSj

vgadkj u fn[kkbZ nsaA ml ds okD;ksa esa dkseyrk] ljyrk] e/kqjrk] fouhrrk vkSj

lqUnjrk lnk izdkf�kr jgsaA ml dh ok.kh fcuk LokFkZ] lnk ij fgr ls Hkjh gqbZ gqvk

djsA ,sls lR; opuksa ds lk/kd] lTtu ds izkFkZuk ds �kCn] ij fgr ds opu] eU=

vkSj egkS�kf/k;ksa dk dke fd;k djrs gSaA

eU=& lR; lnk fujis{k gks]

fcuk viokn fooknA

djs gj.k ;g lR; lc]
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ije �kqfprk (ABSOLUTE  HONESTY)

fu�dke izkFkZuk djus okys O;fDr esa ije �kqfprk] ije vktZo] ije vek;kiu

dk gksuk vko�;d gSA izkFkZuk djus dh ik=rk ogh tu izkIr dj ikrk gS ftl esa

Ny] diV] dkSfVY;] nEHk] nzksg vkfn nqxqZ.k u gksaA tks ije �kqfprk dh lk/kuk

lk/k ysA egf�kZ euq ds ;s okD; loZFkk lPps gSaA

^;ks·FksZ �kqfpfgZ l% �kqfp%A

u e`n~okfj �kqfp% �kqfp%AA^

tks tu ysu&nsu] O;ogkj&O;kikj rFkk cjru&cjrko esa ifo= gS] funksZ�k gS]

ogh �kqfp gSA dsoy ckgj ds e`fÙkdk&ty ls �kqfp ekuus okyk �kqfp ugha gSA eu]

opu vkSj O;ogkj dh fo�kqf) gh fo�kqf) le>h xbZ gSA

ekul �kqfprk
eu esa fdlh dk Hkh vfu"V&fpUru u djuk] fdlh ds fy;s Hkh bZ";kZ dh

tyu u j[kuk] nzksg] Mkg vkSj }s"k ds Hkko u vkus nsuk bR;kfn ije ekul 'kqfp

ds y{k.k gSaA

vius eu&efUnj ds Hkhrj nq"V Hkkoksa ds dkaVs u fc[ksjus] nqokZlukvksa ls mls

eSyk u cukuk] vfirq fo'kq) foey cuk, j[kuk ;g eukse;h ije 'kqfprk gSA bl

ls vH;klh vkRe&dY;k.k ds fy;s vkSj ij&fgrkFkZ izkFkZuk djus ds cgqr gh ;ksX;

gks tkrk gSA bl fo'kqf) dk vH;kl] ije 'kqfprk ds vfHkyk"kh dks rRijrk ls dj

ds vius vkRe&nso dks Å¡pk cukuk pkfg;s; ftlls ml ds ân; dh flrkj ds rkjksa

dh >adkj ds lkFk fo'oifr ds Loj dk lqUnj  feyki gks ldsA ljy LoHkko]

lPpkiu rFkk dkseyrk vkfn xq.k ekul fo'kqf) ds ifjpk;d gSaA
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opu �kqfprk

opuksa esa fujis{k lR; gks] vktZoiu gks] ij&fgr gks] 'kqHk gks] ;g opu

'kqfprk dks izdV djus okys fpUg gSaA ije 'kqfprk ds vuq'khyu djus okys dks vius

opuksa esa] gsj&Qsj] cukoV] fn[kkok] ugha vkus nsuk pkfg;sA tks ml dk Hkhrj dk

Hkko gS] og gh ljy Hkko] lPpk Hkko] ml ds opuksa esa clk gqvk gksuk mfpr gSA

deZ esa �kqfprk

�kqfprk dh lk/kuk esa] deZ �kqfprk dk Hkh cM+k LFkku gSA vius dY;k.k ds

deksZa ds lkFk lkFk tu&fgr] tu&lsok] tu&lq/kkj] ijksidkj vkfn deZ]

fØ;kxr&�kqfprk ds izn�kZd gSaA �kqfprk ds ikyd ds eu] opu vkSj deZ esa Hksn u

gksA og tSlk tkus] tSlk fopkjs] oSlk gh dgs vkSj djsA ml dk fopkj] dFku vkSj

deZ ,d gksA ml ds Kkukuqlkj gksA ml ds deksZa esa dVqrk] ek;k] Ny vkSj cukoV

;r~fdafpr~ Hkh ugha vkuh pkfg,A �kqfprk dk lk/kd] ljy] lTtu] f�k�V] lH;]

lqdehZ] leku crkZo vkSj U;k;&�khyrk ls cjrus okyk gks] blh dks Kkuoku~] ije

�kqfprk dgk djrs gSaA

eU=& jgsa lPps eu] opu] deZ

�khy U;k; ds laxA

Ny] ek;k] gB] nEHk ls]

�kqfprk jgs vHkaxAA
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flf)
ftl lk/kd us] ijes�oj esa] ije fo�okl] fujis{k lR; rFkk ije �kqfprk dh

lk/kuk] Hkyh izdkj lk/k yh gks] ml dks lk/ku flf) dh izkfIr le>h tkrh gSA og

fu�dke izkFkZuk djus ds fy, cgqr gh ;ksX;rk izkIr dj ysrk gSA ml ds ladYi rFkk

opu] fo|qr /kkjk dh HkkfUr] lqnwj rd lapkj foLrkj djrs jgrs gSaA

Åij dfFkr flf) dk /kuh] fl) lTtu] vdsyk gh vFkok vius tSls vusd

lqtuks ds lkFk fey dj] fdlh mÙke LFkku esa] �kkUr Hkko ls] izkFkZuk djs rks

ifj.kke cgqr gh vPNk fudyuk lEHkkfor gksrk gSA

pkgs nSfud iwtk&ikB dk LFkku gks] /keZ efUnj gks] ou gks] unh rV gks]

futZu taxy gks] dSlk Hkh gks ijUrq vius vki �kkUr] jkx&}s�k] eksg&ek;k ls �kwU;

gks&ije iq#�k dh lehirk dks fo�okl iwoZd le>rk gks&,slkh voLFkk esa] fdlh

mPp Hkko dks y{; cuk dj izkFkZuk dh tk, rks vf/kd lQyrk gqvk djrh gSA

euksjFk
vius eu esa fdlh euksjFk dks /kkj.k dj ds] fdlh ,d in dk ikB djuk]

inksa dks i<+uk vFkok ijes�oj ds uke dks tiuk&izkFkZuk gSA vius �kCnksa esa Hkh

;kpuk djuk izkFkZuk dk gh izdkj gSA

Åij dgh] lk/kuk lEiUu O;fDr] ;fn Lo dY;k.k dh Hkkouk ls izkFkZuk djs

rks ftl �yksd] xkFkk vkSj in esa ml ds euksjFk dk �kCn ;k okD; gks] ml dks y{;

cuk dj ijes�oj ls izkFkZuk djs vFkok uke cuk dj ijes�oj ls izkFkZuk djs vFkok

uke tki og O;fDr djus yx tk,A uke tki] fu;r :i ls fd;k tk, rks mÙke

gSA ;Fkk ,d yk[k ;k nks yk[k vkfnA ti lekfIr ij Hkh] vius euksjFk ds in dk]

ik¡p lkr ckj ikB djuk mfpr gSA
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lEiqV
fut euksjFk ds in ls lEiqV ns dj Hkh tki djus dh jhfr] iqjkru gSA uke tki

ds izkjEHk esa euksjFk in ,d ckn i<+ dj] ,d ekyk vFkok vf/kd ekyk;sa tius ij

fQj ml in dks] nks ckj i<+uk pkfg,A ti lekfIr ij] ,d ckj gh in ikB djuk

leqfpr gSA

vkRe dY;k.k ds in
txs psruk foeyre]

gks lR; lqizdk�kA

�kkfUr loZ vkUkUn gks]

iki rki dk uk�kAA

cqf) o`f) foosd cy]

vkRe cy c<+ tk,A

lfnPNk ekul cy c<s+]

/k`fr /keZ dks ik,AA

ij lq/kkj vkfn ds fy, izkFkZuk
lk/kukoku~ O;fDr] fdlh ,d O;fDr ds lq/kkj ds fy,] ml ds vkpkj&fopkj ds

lq/kkjus ds fy, Hkh izkFkZuk djs rks cgqr Bhd gSA og O;fDr ftl dks lq/kkjuk gS]

pkgs lehi gks pkgs nwj ns�k esa gks] mldks irk gks fd ml ds lq/kkj dh izkFkZuk dh

tk jgh gS rks vPNk gS & u Hkh irk gks rks Hkh ml dk lq/kkj gksuk cgqr LkEHkkfor

gSA

fdlh O;fDr ds lq/kkjkFkZ ;s ok bl tSls vkSj in i<+s tk,¡ rks Bhd gSA

lq/kjs og lq�khy cu]

ikyu dj vkpkjA

deZ /keZ esa jr jgs]

lc dqO;lu fuokjAA

fdlh �kkL= dk �yksd] eU=] in Hkh ,sls dkeksa ds fy;s] mi;ksx

djuk&Kkuh yksx dgrs gSa blh izdkj ftl O;fDr us lk/ku lk/k fy, gSa vkSj og

fu�dke Hkko ls fdlh ds jksx dks] d�V&Dys�k dks nwj djuk pkgrk gS] og ml ds

fy, ti djsA ;fn lEiqV djuk pkgs rc mls ;s ikB lEiqV esa] mi;ksx esa ykus

mfpr gSaA
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^^jke uke eqn eaxydkjhA

fo?u gjs lc ikrd gkjhAA^^

^^tksr tc jke uke dh txsA

ladV loZ lgt ls HkxsAA^^

^^jke tki gS ljy lekf/kA

gjs lc vkf/k O;kf/k mikf/kAA^^

^^jke uke gks lnk lgk;dA

jke uke loZ lq[k nk;dAA^^

^^jke tki dgh Å¡ph dj.khA

ck/kk fo/u cgq nq%[k gj.khAA^^

;fn] ftl fdlh O;fDr ds d�V&Dys�k fuokj.k ds fy,] fu;r la[;k esa ti

fd;k tk, vkSj og O;fDr Hkh vius LFkku esa ti djs rks cgqr mÙke gSA ;fn ml dks

fy[k i<+ dj ds crk ds fu;r le; ij lk/ku & lEiUu tu ti djs vkSj  m/kj og

O;fDr djus yx tk, rks vkSj Hkh �kh?kz ifj.kke fudyuk cgqr lEHkkfor gSA

lk/kuk fl) fd;s gq,] tks fu�dke izkFkZuk djus okyk lk/ku&lEiUu tu gS]

og ;fn ns�k ds lq/kkj ds fy, Hkh izkFkZuk djs rks og cgqr mÙke deZ gSA

lnkpkj lRdeZ dk]

djsa ikyu lc yksxA

esy ldrk lk/k ds]

gjas ns�k ds jksxA

ijUrq lk/ku&lEiUUk tu dks ;g ckr lnk Lej.k j[kuh pkfg, fd fdlh dks

d�V&Dys�k  nsus ds fy, izkFkZuk djuk] fdlh dks gkfu igq¡pkus ds fy, izkFkZuk

djuk] vU;k; ds fy, izkFkZuk djuk] fdlh >wBs tu dks lPpk cukus ds fy, izkFkZuk

djuk] fdlh lPps vijk/kh dks eqDr djkus ds fy, izkFkZuk djuk] fdlh i{kh&izfri{kh

esa ls fdlh ,d dks fotsrk cukus ds fy, izkFkZuk djuk] dksbZ vuqfpr oLrq izkIr

djus ds fy, izkFkZuk djuk bR;kfn lc izdkj dh izkFkZuk;sa] lUrksa us oftZr dh gSaA

,sls dkeksa esa vius b�V nso dks vkàku djuk fdlh izdkj Hkh lehphu ugh gSA

ti ikB :i izkFkZuk djus okys ds fy, Uk rks viuh izkFkZuk dk o.kZu djuk

gh vPNk gS vkSj u gh ml dk vfHkekuA ,sls deZ cM+s �kq) Hkko ls fd, tkrs gSaA

mu dks eku c<+kbZ vkSj viuh vkthfodk ds fy, lk/ku cukuk foijhr deZ gSA ,d

mÙke deZ dk foØ; gS tks ml deZ dks fu�Qy cuk nsrk gSA
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v[k.M tki
Ykksd&fgr dh izkFkZukvksa esa v[k.M tki dh izkFkZuk  dk ,d cgqr gh mÙke

LFkku gS tgk¡ rd cu iMs+] v[k.M tki esa Hkkx ysus okys O;fDr iw.kZ fo�oklh gksa

vkSj v[k.M tki ds fnuksa esa lR;] la;e vkfn ozrksa ds ikyu djus esa rRij jgsaA

tki ds le;] cM+s HkfDr Hkko ls Lej.k fd;k djsaA J)kyq fo�oklh tu dks

ti&LFkku esa vius b�V nso dh vfHkO;fDr gh le>uh pkfg,A bl fy, ml LFkku

esa cM+s vknj vkSj xaHkhj Hkko ls ti fd;k tk,A

v[k.M tki ?k.Vksa] igjksa vkSj dbZ fnuksa ds fy, Hkh j[ks tkrs gSaA viuh

lqfo/kk ds vuqlkj gh ,sls d`R; djus gksrs gSaA fu�dke v[k.M tki esa tks

mís�;&in] ikB djus ;ksX; gS] og cgqr Js�B gSA

^^o`f) vkfLRd Hkko dh] �kqHk eaxy lapkjA

 vH;qn; ln~/keZ dk jke uke foLrkjAA^^

bl in dks v[k.M tki ds vkjEHk esa ikap&lkr ckj vkSj lekfIr ij Hkh ikap

lkr ckj i<+uk pkfg,A

;fn ije fo�okl] fujis{k lR; rFkk ije �kqfprk :i lk/kUk&LkEIkUu] ,d

O;fDr vFkok vusd O;fDr fey dj Åij dfFkr v[k.M tki djsa&rks muds ladYi

dk izokg] cgqr izcy gksxk vkSj ml dk ifj.kke Hkh vf/kd mÙke gksxkA lk/kkj.k

v[k.M tkiksa esa ;fn ,d Hkh lk/ku&lEIkUu O;fDr lfEefyr gks rks Hkh tki dk Qy

cgqr vPNk gksuk cgqr gh lEHkkfor gSA

loksZÙke izkFkZuk
uke tki loksZÙke izkFkZuk gSA uke tiuk] ijes�oj dks vkg~oku djuk] dgk

x;k gSA blls vius ijes�V nso dh lfUuf/k] Lo;eso izkIr gks tkrh gS&vkSj vHkh�V

izkfIr HkhA lk/kUk&;qDr O;fDr] fu�dke izkFkZuk djrk gqvk vius b�V nsokf/knso dk

uke nso :i gh le> dj Lej.k djsA ,slh Hkkouk ls ti djrs gq, ml esa yhurk]

lqyHk vkSj �kh?kz gks tkrh gSA ml voLFkk esa] iFk&izn�kZu] vius vki gh gksus yx

tkrk gSA lUr �kSyh esa uke dk vkjk/ku ,d jgL;&okn gSA bl dk Åij dk Lo:i

rks uke dh jVu gh gS ijUrq bl ds vUnj ;ksx dk LkEiw.kZ :i& cht esa o`{k dh

Hkkafr&fufgr gSA ;g lkj eeZ] loZ=] ti ikB djus okyksa esa izdV gksuk] ,d dfBu

dk;Z gSA bl jgL;&okn ds ekxZ esa uke vkjk/ku] lc ls Js�B dgk x;k gSA

jgL;&iFk ds ifFkd tu] iq#�kksÙke ds ije ikou uke dks egk �kfDr dk dks�k rFkk

dsUnz ekurs vk, gSaA bl �kSyh esa lk/kd dks uke nsuk lk/kUk&lEiUu dh n`f�V esa
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ml  ds vkRe&Hkko dks tkx`r djuk gSA ml dh izLkqIr �kfDr dks txk nsuk gS vkSj

ml dh vfo|k dh xzfUFk dks Hksnu dj nsuk gS rFkk ml  ij iM+s ek;k ds vkoj.k

dks mBk dj] ml dh psruk dks pSRkU; cukuk gSA ;g jgL;&iFk ije fo�okl dk

iFk gS rFkk ije izHkq dh d`ik dk ekxZ gSA

ldke izkFkZuk
tks tu vius vkSj vius cU/kqvksa ds fy, & bl yksd dk lq[k LokLF; n`f�V

esa j[k dj izkFkZuk djsa] muesa Hkh ijes�oj dk iw.kZ fo�okl gksuk vR;ko�;d gSA os

izkFkZuk ds fnuksa esa ftruk vf/kd la;e j[k ldsa] ftruk vf/kd lR; vkfn ozrksa dk

ikyu dj ik,¡ mruk gh vf/kd vPNk gSA ftl O;fDr ds lq[k LokLF; ds fy,

vFkok lQyrk ds fy, dksbZ ldke dehZ izkFkZuk vFkok ti djs] og cM+s fu�p; ds

lkFk rRijrk ls djsA ;fn fdlh jksxh dks dksbZ vkS�kf/k Hkh nh tk jgh gks rks ml

vkS�kf/k dk cy vf/kd c<+ tk,xk vkSj jksxh dks vf/kd �kh?kz ykHk gksxkA ldke

izkFkZuk djus okys lqtu] ftruk ti ikB djuk fu;r dj nsa] mruk ml ikB dks

nÙk&fpÙk gks dj ds djuk mfpr gSA os ;g n`<+ fu�p; j[ksa fd mu dk tks dk;Z

gS og fdlh dks gkfu igq¡pkus okyk ugha] jkx&}s�k dk ugha] dsoy ,d tu ds lq[k

LokLF; ds fy, gSA og vo�; gks tk,xkA ftl Lotu ds lq[k LokLF; ds fy, os

izkFkZuk dj jgs gSa] ml dks vo�; ykHk gksxkA

;g fof/k] vf/kd ykHk dkfj.kh dgh xbZ gS fd ftl O;fDr ds fy, ti ikB

fd;k tk,] ftl le; fd;k tk, ml le;] og O;fDr Hkh] ftruk ml ls gks lds]

tki djsA

eU= tki :i vkS�kf/k] ekul vkSj dkf;d] nksuksa izdkj ds nks�kksa dks nwj dj

nsrh gSA blesa thou&tM+ dks] izk.k rRo dks vPNk cuk nsus dk lkeF;Z gSA fdlh

euq�; ds HkksDrO; deZ izcyrj Hkh gksa rks Hkh ti&izkFkZuk ls osnuk dh vYirk vkSj

ekul �kkfUr dk vuqHko] mldks] vo�; gh gksxkA

lc /keksZa dh vk/kkj f�kyk] Hkxon~ HkfDr gSA v/;kRe Kku dk HkO; Hkou rFkk

l)eZ dk fo�kky izklkn] izkFkZuk dh vHks|  fHkfÙk ij gh [kM+k gks jgk gSA ;g izkFkZUkk

:i lRdeZ] lnkpkj vkSj Js�Brj thou dk ewy gh tkuuk pkfg,A

----- bfr -----
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